Gezond Leven

Jaarverslag 2024

Het bestuur van Stichting Gezond Leven vergaderde in 2024 één maal.

Veel werd geregeld via telefoon en e-mail.

Het bestuur bestond uit:

voorzitter Elly Best
secretaris Hetty van Doorn
penningmeester Gerrit van
Leeuwen

Het is nog niet gelukt aanvulling voor het bestuur te vinden. Toch kon het bestuur in de

huidige samenstelling het werk goed aan.

Financién.

In de loop van het jaar is een deel van de beleggingen omgezet in termijnspaarrekeningen.
Het eigen vermogen is een fractie gestegen.

De lopende projecten:

Wijzer naar Gezondheid.

Het magazine Wijzer naar Gezondheid (voortzetting van Natuurlijk Gezond Plein) is weer op
gang gekomen met vier nummers. Het streven is 6 nummers per jaar uit te brengen.

Gezond Leven zal voorlopig dit project samen met Natuurlijk Welkzijn financieel blijven

dragen.

Project patiéntervaringen.
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Vanwege gebrek aan belangstelling (met name vanuit het beroepsveld) is dit project
stopgezet.

Er was interesse vanuit een zorgverzekering om dit project voort te zetten, wellicht in een
aangepast vorm. Daarover is echter niets meer vernomen.

Project Gids aanvullende behandelingen voor de geestelijke gezondheid.

De Gids wordt op beurzen verkocht. Omdat aandacht in de media uitbleef, zelfs de
‘alternatieve’, zijn er pogingen gedaan de Gids toch onder de aandacht te brengen. Dit voor
ons nog onbekende terrein moet verder ontdekt worden. Aan het einde van het jaar is er een
professionele podcast opgenomen met een interview met de auteur. In 2025 gaan we
proberen daar weer wat aandacht mee te krijgen.

Beurzen.

Er waren weer enkele beurzen en congressen waar we — samen met SNW — een stand konden
bemensen.

Infolijn alternatieve Geneeswijzen.

Op financieel gebied en in menskracht werd wederom steun verleend aan de Infolijn AG.

Overige activiteiten.

De secretaris van Gezond leven versterkt de redactie van Wijzer naar Gezondheid.

Goedgekeurd te Zwolle op 15 april 2025

Hetty van Doorn, secretaris
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