Financieel verslag 2018 en begroting 2019 door de penningmeester (in euro)

2018 2019
bankkosten 225 250
kantoorkosten 1146 1250
kosten beleggingen 1821 5000
bestuurskosten 403 400
algemene kosten totaal 3595 6900
Wijzer naar Gezondheid 3222 2000
Infolijn Alternatieve Geneeswijzen 2750 3000
aanschaf boeken 235 150
kosten vrijwilligers 0 250
onderzoekskosten 2308 500
promotiekosten 197 500
overige uitgaven 0 100
projecten totaal 8712 6500
Totale uitgaven 2017 12307 13400
ontvangen rente 0 0
dividenden 6418 7000
bijdragen Stg Natuurlijk Welzijn 2000 (nog niet ontv.) 2000
Totale baten 2018 8418 9000
Nadelig saldo 3889 4400

Toelichting op de uitgaven in 2018

In 2018 zijn meer kosten gemaakt dan in 2017. Met Wijzer naar Gezondheid zal in 2019 een
verrekening van kosten gemaakt worden.
De onderzoekskosten (enquete) zijn in 2018 voorlopig afgerond.

Balans per 31 december 2018

Het balanstotaal van de Stichting Gezond Leven is over 2018 met ca €15000 afgenomen

ten opzichte van eind 2017, door een lager koersniveau ultimo 2018.

De waarde van de beleggingen is in 2018 afgenomen met 8833 euro.

In 2019 zal in overleg met Triodos Bank een nieuwe strategie voor het beleggen worden gekozen.
Nadere gegevens omtrent de samenstelling van liquide middelen, de rendementsrekening en

de beleggingsportefeuille zijn op te vragen bij het bestuur van de stichting Gezond Leven.

Begroting 2019

De begroting is gebaseerd op ongewijzigd beleid.
Naar verwachting zullen de beleggingen een hoger rendement opleveren.
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